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In medicina
meno e meglio
di Roberto Satolli

Mandiamo giu in un anno oltre 3 milioni di
dosi di inibitori dell'aciditä gastrica, e da
un decennio il consumo di questi farmaci
aumenta ogni anno inesorabilmente deI
20% circa Eppure, secondo gli esperti, da

meta a due terzi di queste prescrizioni sono fuori Iuogo.
n meccanismo di quest'abuso e semplice e simile a molti
altri della medicina d'oggi.

Gli inibitori dovrebbero essere usati per far guarire Ie
ulcere di duodeno e stomaco e Ie erosioni dell'esofago,
ma l'impiego piu frequente e quello per i semplici brucio-
ri 0 per Ia cattiva digestione. Questi fastidi comuni, ehe
affliggono almeno un quarto degli adulti, sono stati ribat-
tezzati dai medici con nomi altisonanti e apparentemen-
te scientifici come dispepsia funzionale 0 reflusso gastro-
esofageo non erosivo; e per combatterli, come per molte
altre magagne della vita quotidiana, anziehe provare a
vivere meglio (non fumare, bere moderatamente, man-
giare sano, perdere peso, ridurre 10 stress) si ricorre a
una pillola,

Perehe no? In fin dei conti e noto ehe gli inibitori del-
l'aciditä funzionano piuttosto bene anehe per i semplici
fastidi digestivi e apparenternente non danno inconve-
nienti. «Nell'immediato no, mapossono provocare seri
guai a Iungo termine, di cui gli interessati non si rendo-
no conto: per esempio rendono piii facile aleune gravi
infezioni intestinali e Ie polmoniti, e aumentano il ri-
schio di fratture. Nel bilancio i danni superano i benefici,
e se i cittadini 10 sapessero, probabilmente preferirebbe-
ro rimediare al mal di stomaco in altro modo», denuncia
sugli Archives of Internal Medicine Mitehell Katz, esper-
to di salute pubblica a San Francisco.

Le sue affermazioni sono ben documentate da un cor-
poso dossier (cinque studi clinici e due commenti) pub-
blicato sulla stessa rivista, ehe inaugura cosi una nuova
serie, dal titolo provocatorio "Less is more" (meno e me-
glio).

Sempre piü spesso gli interventi medici vengono usati
in eccesso, 0 inutiImente, ma in genere si critica questo
andazzo facendo riferimento allo sperpero di denaro. E'
un errore, e per due buoni motivi. Primo, insistendo sui
costi, si induce Ia gente a pensare ehe si vogliano raziona-
re eure benefiehe. Ma soprattutto si trascura ehe medici-
ne inutili sono quasi sempre dannose per Ia salute. Ed e
questo l'aspetto piü importante, su cui d'ora in poi Ia rivi-
sta, organo dell'Associazione dei medici americani, inten-
de concentrarsi, con esempi ehe andranno dagli ormoni
per Ie donne in menopausa senza sintomi alle artrosco-
pie per l'artrosi deI ginocchio; dagli antidepressivi per i
casi meno gravi, allo screening mammografico nelle don-
ne sotto i 50 anni, sino all'abuso delle TAC per banali con-
trolli periodici. Varrä Ia pena di tenere d'occhio tutti i
prossimi dossier.


