Vorsicht, Medizin!

Nutzlose Pillen, unndétige Operationen, riskante Therapien - viele Malnahmen der modernen
Heilkunde schaden mehr, als sie niitzen. Nun warnen Arzte vor den
Gefahren der Ubertherapie und fordern ein radikales Umdenken: Weniger Medizin sei gesiinder.

ann immer Ernst Konig zum
Doktor ging, bekam er mehr
Medizin: Allopurinol, Ezetimib,

Molsidomin, Repaglinid — zwolf verschie-
dene Tabletten musste er zuletzt jeden
Tag schlucken.

~Warum mein Arzt mir die Sachen ver-
schrieben hatte, war mir bald gar nicht
mehr klar“, sagt Konig, 88. Sein Haar
leuchtet schneeweil$, dunk- o
le Altersflecken iibersden
sein Gesicht. Aus der
Schublade des Nachttischs
kramt er einen Zettel her-
vor. Fein sduberlich hat er
darauf geschrieben, zu wel-
cher Uhrzeit er welche Pille
zu nehmen habe.

Doch nun beachtet Kénig
die Liste nicht mehr. Als er
vor einiger Zeit aus Miin-
chen zur Tochter in die
Oberpfalz zog, wechselte er
auch den Arzt.

,Ich bin erschrocken, als
ich die Latte mit den gan-
zen Medikamenten gese-
hen habe“, sagt der neue
Doktor, der Allgemeinme-
diziner Frederik Mader aus
Nittendorf. Mader, 40, tragt
Polohemd, Turnschuhe und
stellt die Arzttasche ab.
,Die Hilfte der Medika-
mente hat dem alten Herrn
gar nicht genutzt, sondern
ihm eher geschadet.*

Die Pillen gegen Alterszucker, den Blut-
verdiinner, das Mittel gegen Gicht, die
Tabletten gegen Arterienverkalkung, den
Cholesterinsenker und auch die Spritze
gegen Prostatakrebs hat Hausarzt Mader
abgesetzt — und damit Ubelkeit, Schwin-
del, Kopfschmerz, Durchfall, Leberschi-
den, Magengeschwiire und andere dro-
hende Nebenwirkungen ausgeschlossen.

Auch als Evelyn Hluchy aus dem
schwibischen Mossingen zum Orthopi-
den ging, lautete die Ansage zunichst,
sie brauche mehr und mehr Medizin. Um
ihre Schmerzen im linken Knie zu kurie-
ren, schob ihr ein Arzt endoskopische
Werkzeuge ins Gelenk, raspelte an Knor-
peln herum und spiilte eine Kochsalz-
l6sung hindurch.

Geholfen habe der Eingriff nicht, be- |
richtet Frau Hluchy, 59. ,Meine Schmer- |
zen blieben.“ Da habe der Arzt eine
zweite Operation vorgeschlagen: das
Knie aufschneiden und eine Prothese ein-
bauen.

Statt sich ein kiinstliches Gelenk ein-
setzen zu lassen, ging Hluchy zu einem
anderen Arzt.

Chirurg Passler (r.), Kollegen: Frithwarnsystem fiir Patlenten

,»Es gibt noch ziemlich viel Knorpel,
und das Kreuzband ist auch noch intakt®,
sagt der neue Doktor, der Chirurg Hans
Passler, 71, aus Heidelberg. Mit konser-

vativen Methoden hat er die Schmerzen |

im Knie mittlerweile erfolgreich behan-
delt. Passler sagt: ,Es ware Unsinn ge-
wesen, die Frau zu operieren.“

Den Geschichten von Evelyn Hluchy
und Ernst Konig lassen sich viele zur Sei-
te stellen. Patienten geraten immer hau-
figer an Arzte, die ihnen etwas verschrei-
ben, was es im medizinisch-industriellen
Komplex bisher nur selten gab: weniger
Medizin.

Und genauso erstaunlich ist: Es sind kei-
neswegs Homoopathen, Heilpraktiker
oder Anhédnger anderer Alternativmetho-

den, die gegen Ubertherapie kampfen. Kei-
ner von jenen, die sich jetzt zu Wort mel-
den, zieht in Zweifel, dass moderne Medi-
zintechnik und Pharmatherapie dem Men-
schen ein langeres und gesiinderes Leben
| bescheren kénnen — vorausgesetzt, dass
| sie nicht im UbermaR praktiziert werden.

Frederik Mader in Nittendorf ist ein in
der Wolle gefarbter Schulmediziner und
Arzt in der dritten Genera-
tion. ,,Als ich anfing®, sagt
er, ,wollte ich der Doktor
sein, der den Blutdruck am
niedrigsten schraubt und
das Cholesterin auf Rekord-
tiefen treibt.“

Doch je mehr Patienten
er in seiner Landarztpraxis
sah, desto klarer wurde Ma-
der: Man kann einen Men-
schen auch so lange kurie-
ren, bis er krank wird.

Hans Pissler in Hei-
delberg gehort zum Esta-
blishment der Orthopédie.
Der Professor ist keineswegs
gegen das Operieren. Er hat
Steffi Graf untersucht, Bas-
tian Schweinsteiger operiert,
Milliondre aus Russland be-
‘< handelt und Kassenpatien-
.~ ten aus ganz Deutschland.

Doch je ldnger er im Ge-
schaft war, desto hidufiger
sah er Menschen, die Opfer
sinnloser Eingriffe gewor-
den waren. Mal hatten
| Chirurgen ihnen den Meniskus heraus-
| geschnitten, obwohl der gar nicht Ursache
! von Beschwerden war. Oder sie hatten
|
|
|

| die sogenannten Plicae entfernt -
Schleimhautfalten im Knie, die laut Piss-
ler keinen Krankheitswert besitzen.

»Ich kann nicht zusehen, wie da drau-
Ben Operationen gemacht werden, die
dem Patienten nichts bringen, sondern
nur dem Arzt nutzen“, sagt Péssler. Seine
Erfahrungen schilderte er Kollegen aus
anderen Fachgebieten — und bekam sei-
nerseits schauerliche Storys zu héren. Ob
Knie, Schulter, Hand, Hiifte oder Rii-
cken - in jedem Fachgebiet fand Pissler
Experten, die ihm verrieten: Uberfliissige
Eingriffe gibt es zuhauf. , Die Arzte kann
man nicht erziehen“, sagt Pissler — und
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